
PRESSEINFORMATION

Kunstmuseum Bochum

Kortumstraße 147
44787 Bochum
kunstmuseumbochum.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag, 
Samstag und Sonntag: 
10:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch: 12:00 – 20:00 Uhr

KUNST ZUM ANLEHEN:  
VALENTINA KARGA ERFORSCHT KLIMAANGST IM KUNSTMUSEUM BOCHUM

 Eröffnung: Freitag, 28. März 2025, 19 Uhr 

Die Ausstellung Well Beings (29.03.–31.08.2025) von Valentina Karga im 
Kunstmuseum Bochum thematisiert die psychischen Belastungen der Klimakrise und 
verbindet Kunst mit Trost und Berührung. Am Freitag, 28. März um 19 Uhr lädt das 

Kunstmuseum zur Ausstellungseröffnung ein, der Eintritt ist frei.

Wie gehen wir mit unseren Gefühlen, Sorgen oder gar Ängsten angesichts der 
Klimakrise um? Immer mehr Menschen leiden unter der sogenannten Klimaangst 
– der chronischen Sorge vor Umweltzerstörung und ökologischem Kollaps. Diese 
Angst kann sich in Nervosität, Schlafstörungen und sogar Depressionen äußern. Die 
Künstlerin Valentina Karga nimmt dieses Phänomen als Ausgangspunkt: In der inter-
aktiven Ausstellung Well Beings im Kunstmuseum Bochum können Besucher*innen mit 
Kunst in Berührung kommen – buchstäblich.

Aus natürlichen und recycelten Materialien erschafft Valentina Karga im 
Ausstellungsraum Figuren und Sitzlandschaften, die an gängige Self-Care-Objekte 
angelehnt sind, wie Gewichtsdecken oder Umarmungskissen. Sie laden dazu ein, sich 
anzulehnen, einzukuscheln und innezuhalten – eine Geste des Trosts inmitten der 
globalen Krisen. Hinter der vermeintlichen Behaglichkeit verbirgt sich eine tiefere 
Auseinandersetzung mit der Klima-Angst und künstlerischen Strategien, wie wir ihr 
begegnen können. 

Valentina Karga (*1986 in Chalkidiki, Griechenland) bewegt sich zwischen den 
Disziplinen Kunst, Design, Architektur und Forschung. Ihre Arbeit verbindet gesell-
schaftspolitische Themen mit experimentellen Ansätzen, die bestehende soziale und 
ökologische Strukturen in den Bereichen Energie, Wirtschaft und Nachhaltigkeit in 
Frage stellen. 

In ihrer Rauminstallation kombiniert Valentina Karga textile Skulpturen und 
Zeichnungen – abstrahierten Wesen aus Mensch und Tier, inspiriert von prähisto-
rischen Idolen, die die Künstlerin in der Antikensammlung des Hamburger Museums 
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für Kunst und Gewerbe gefunden hat. Diese urzeitlichen Figuren stellen nicht 
nur ein wichtiges kulturelles Erbe dar, sie symbolisieren vor allem die eine tiefe 
Verbundenheit zwischen Mensch, Tier und Natur. Mit Well Beings entsteht im 
Kunstmuseum Bochum ein warmer, einladender Ort, der den Menschen und die 
Gemeinschaft in den Mittelpunkt stellt.

Well Beings ist ab dem 29. März bis zum 31. August im Kunstmuseum Bochum zu 
sehen. Die Ausstellung war zuvor im Hamburger Museum für Kunst und Gewerbe und 
in der Stadtgalerie Saarbrücken zu sehen. Die Ausstellung wird unterstützt durch die 
Stadt Bochum.

BEGLEITENDE VERANSTALTUNGEN

Die Ausstellung wird begleitet durch ein vielseitiges Programm mit Führungen, 
Veranstaltungen und Angeboten für Kinder und Erwachsene:

ERÖFFNUNG

Valentina Karga: Well Beings
Freitag, 28. März, 19 Uhr

Eintritt frei

HOW DOES IT FEEL?
Ein Austausch über Klimagefühle

Samstag, 24. Mai, 18 Uhr
Das Klima verändert sich – was macht das mit uns? In Valentina Kargas Ausstellung Well 
Beings kommen wir über Ungemütliches ins Gespräch. Gemeinsam mit der Künstlerin laden 
wir zu einem öffentlichen Austausch ein, über Klimaangst, innere Widerstände oder Wut, 
Trauer und die vielen Möglichkeiten, aktiv zu werden. Dazu gibt es eine warme Suppe.

Die Teilnahme ist kostenlos.

FÜHRUNGEN DURCH DIE AUSSTELLUNG

Wie gehen wir mit unseren Gefühlen, Sorgen oder gar Ängsten angesichts der Klimakrise um? 
In der Ausstellung Well Beings von Valentina Karga laden Körperkissen und sogenannte Hug 
Pillows zum Einkuscheln und Verweilen ein. Hinter der vermeintlichen Behaglichkeit verbirgt 
sich eine tiefere Ebene der Auseinandersetzung mit der Klima-Angst und künstlerischen 
Strategien, wie wir ihr begegnen können. In der Führung erfahren Besucher*innen mehr über 
die Hintergründe und Kontexte der Ausstellung.

Termine:
Mittwoch, 02.04., 09.04., 16.04. (auf Englisch), 23.04., 30.04., 14.05. (auf Englisch), 21.05., 28.05., 
29.06. – jeweils um 17 Uhr
Sonntag, 06.04.; 13.04.; 15.06.; 22.06. – jeweils um 15 Uhr

Die Teilnahme ist im Museumseintritt enthalten, eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
Treffpunkt ist an der Museumskasse. 
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FÜHRUNGEN FÜR KINDER UND ERWACHSENE
Sonntag, 06. April, 15 Uhr 
Sonntag, 01. Juni, 15 Uhr

In der Ausstellung Well Beings von Valentina Karga begegnen uns fantastische Mischwesen 
– halb Mensch, halb Tier, aus samtigen Stoffen. Wir können uns mit Skulpturen zudecken 
oder fest an uns drücken. Die Künstlerin Valentina Karga zeigt uns mit ihrer Kunst, wie wir 
gemeinsam und behutsam über Klimaängste sprechen können und was wir, Kinder und 
Erwachsene, voneinander und miteinander lernen können.

An jedem ersten Sonntag im Monat bietet das Kunstmuseum Bochum spezielle Führungen für 
Kinder und Erwachsene an. Das Angebot ist in einer für Kinder altersgerechten Sprache konzi-
piert. Eingeladen sind Kinder mit Erwachsenen und natürlich auch Erwachsene ohne Kinder. 
Die Teilnahme an den Führungen ist im Museumseintritt enthalten, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich, Treffpunkt ist an der Museumskasse.

ÜBERRASCHUNGSFÜHRUNGEN FÜR KINDER UND ERWACHSENE AN OSTERN 
Sonntag, 20. April., 15 – 17 UHR 
Montag, 21. April, 15 – 17 UHR 

Das Kunstmuseum Bochum lädt zu Ostern mit einem spielerischen Format ins Museum 
ein. Statt einer Führung gibt es eine gemeinsame Kunstwerk-Suche. Aus einem Topf 
können Bildkärtchen mit Abbildungen verschiedener Werke gezogen werden, auf dessen 
Suche wir uns dann begeben – allein oder als Gruppe. Wenn sie gefunden wurden, startet 
ein gemeinsamer Rundgang durch die Ausstellung Well Beings von Valentina Karga. Die 
Kunstvermittlerinnen werden dabei genauso überrascht wie das Publikum. 

Die Teilnahme ist im Museumseintritt enthalten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
Treffpunkt ist an der Museumskasse.

ELTERNZEIT MIT KUNST
Donnerstag, 03. April, 10 – 11.30 Uhr &
Donnerstag, 05. Juni, 10 – 11.30 Uhr

Eine Kunstpause im Alltag der Elternzeit? Jeden ersten Donnerstag im Monat bietet das 
Kunstmuseum Bochum wir eine entspannte Führung für Eltern und ihre Kleinsten (0 – 2 
Jahre) an. Am Donnerstag, 3. April sowie 5. Juni, geht es gemeinsam durch die Ausstellung 
Well Beings von Valentina Karga. Im Rahmen des Museumsbesuchs nehmen wir uns die 
Zeit, die es braucht. Gemeinsam mit anderen Erwachsenen und ihren Kindern erkunden wir 
das Museum und kommen miteinander ins Gespräch. Stillen, füttern und wickeln darf auch 
hier selbstverständlich parallel stattfinden. Im Anschluss an das gemeinsame Kunsterlebnis 
besteht die Möglichkeit, sich bei einem Getränk im Museumscafé auszutauschen und kennen-
zulernen. Gerne können Sie Kinderwagen oder Tragetuch für Ihr Kind mitbringen. 

Die Teilnahme sowie ein Freigetränk sind im Museumseintritt enthalten. Anmeldung erfor-
derlich unter: kunstvermittlung@bochum.de.
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WELL BEINGS – WOHLIGE WESEN 
Workshop ab 7 Jahren
Dienstag, 22. April, 12 – 15 Uhr
Mittwoch, 23. April, 12 – 15 Uhr

In der Ausstellung Well Beings geht es um unsere Klimagefühle. Seid ihr auch manchmal 
verunsichert und sorgt Euch über die Veränderungen auf unserem Planeten? Valentina Karga 
hat mit ihren Stoffskulpturen auf diese Ängste reagiert. In der Ausstellung können wir es 
uns in einer weichen Welt aus Stoffskulpturen gemütlich machen. Wir können sie berühren, 
warm machen und fest an uns drücken. Vielleicht ist es so leichter, über unser Unwohlsein 
zu sprechen und darüber, was wir tun können, um unsere Lage zu verbessern. Die besten 
gemeinsamen Ideen gegen unsere Sorgen und Ängste schreiben wir auf und schaffen uns ein 
eigenes Wesen aus recycelten Stoffen, das mit unseren Ideen gefüttert wird. 
Teilnahmegebühr: 12,-€ / Anmeldung erforderlich unter kunstvermittlung@bochum.de

TIER UND KUNST IN DEN FERIEN
Workshop ab 6 Jahren
Donnerstag, 24. April, 10 – 16 Uhr

Der Tierpark + Fossilium Bochum und das Kunstmuseum Bochum laden zu einem gemein-
samen Tier-Kunst-Erlebnis ein. Wir starten im Tierpark um 10 Uhr und lernen dort viel über die 
Tiere, ihr Zuhause und die Veränderungen durch den Klimawandel. Nach einer Mittagspause 
im Tierpark werden wir gemeinsam durch den Stadtpark zum Museum gehen und lernen dort 
die plüschige Welt der Künstlerin Valentina Karga kennen, die sich in ihrer Kunst auch mit 
dem Klimawandel auseinandersetzt und wohlige Wesen, halb Tier, halb Mensch gestaltet hat. 

Teilnahmegebühr: 12,-€ / Anmeldung erforderlich unter kunstvermittlung@bochum.de

Eine Übersicht aller Termine findet sich auch online unter kunstmuseumbochum.de/kalender.


